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❧

行程安排

伏尔加河之旅　5天4晚

天数 日程安排 餐食 交通 住宿

D1 莫斯科 — 火车 火车上

D2 切博克萨雷 — — 火车上

D3 约什卡尔奥拉 — — 火车上

D4 下诺夫哥罗德 — — 火车上

D5 莫斯科 — 火车 X



❧

行程参考

日

期

行程

D1 莫斯科

莫斯科（21:05发车）。晚上从雅罗斯拉夫尔火车站出发，前方是沿着伟大河流的三天探险。请

安顿好，夜间的旅程将转瞬即逝。

餐：

—

交通：

火车

住宿：火

车上

D2 切博克萨雷

切博克萨雷（12:15到达，22:40发车）。伏尔加河右岸的湖畔城市切博克萨雷（Cheboksary）

以其温馨的小镇气息、绿色的街道和如画的海湾而魅力四射。这里有母亲跋扈者的巨型雕像，丰富

的历史和美味的民族菜肴，如胡普卢和卡卡伊-舒尔皮。

主要项目（8月6日航班）（约4小时） 一天从导览“认识一下：切博克萨雷—舒帕什卡尔—维达

苏尔”开始，您将了解城市的历史并从最好的观景台上观赏城市风光。接着是迈入乌德戏剧院

（K.V.Ivanov命名）的幕后，体验民俗仪式的真实场景，闪亮的装饰和舞蹈的乌德婚礼，以及品尝民

族饮料和当地生产者的产品。午餐后在民族餐厅，您将参与知识性与美食相结合的‘浆果之路’路

线，这是一场由农艺师带领的独特之旅，沿着展示浆果种植的区域，并在苗床上品尝。项目以散步

跋扈者艺术街和红场并参观手艺人之城结束，还可供志愿者登上46米高的‘Music Wheel’观景轮，

享受海湾、码头和伏尔加河的全景。

概览项目（8月6日和9月17日航班）（约4小时） 精炼而充实的项目包括导览‘认识一下：切博

克萨雷—舒帕什卡尔—维达苏尔’，参观城市最佳观景点。随后是迈入乌德民族戏剧院幕后，展示民

俗仪式并品尝当地饮料。最后的乐趣是在红场散步，并可登上‘Music Wheel’观景轮，一览整个历

史中心、海湾和内河港。您只能在行程中向列车员或列车经理购买此项目。

餐：

—

交通：

—

住宿：火

车上



D3 约什卡尔奥拉

约什卡尔奥拉（07:00到达，21:30发车）。俄罗斯唯一一个以“”开头的城市，以大胆的建筑风

格混搭而闻名：巴洛克式宫殿与框架结构的外立面交相辉映，与苏维埃时期的板块建筑相呼应，而

‘像布鲁日一样’的河畔步道直通全国最年轻的克里姆林宫。马里人民的文化在这里无处不在，从

美食到街头雕塑。

导游项目（约2小时） 导游将为您介绍这个城市独特的风貌：您将漫步于美丽的广场，在布鲁日

河畔留下纪念照，在著名的‘约什卡的猫’前许愿，并观赏到在俄罗斯独一无二的动态雕塑‘上帝

进入耶路撒冷’。在马里埃尔共和国国家博物馆（T. Evseev）中，‘诞生于天空的土地’展览展示了

马里民族的神圣世界：诞生、成长、日常生活、仪式和与自然力量的联系。传统的下酒菜和当地产

的利口酒伴随着午餐，成为一种真正的美食仪式。在国家美术馆，光影投影和装置艺术将您带入马

里文化的氛围，而马里民族神话符号—雕刻鸭子的工艺课程将成为一个精彩的纪念品。一天的行程

以访问‘Zaazyakovo’生态公园的乳酪厂结束：品尝15种口味的乳酪，享用蓖麻草茶和当地麦啤酒

馆的新鲜啤酒。

餐：

—

交通：

—

住宿：火

车上

D4 下诺夫哥罗德

下诺夫哥罗德（09:25到达，15:19发车）。俄罗斯最古老的城市之一以其对比而闻名：商人小街

与现代高楼，喷漆艺术与大学，还有最重要的是在雁鹤山脚下奥卡河与伏尔加河汇合处的壮丽景

色。2021年，下诺夫哥罗德盛大庆祝了其800周年华诞。

导游项目（约4小时） 导游将带领您前往两河汇流处的雁鹤塔，展现从陡峭小巷和车卡洛夫雕像

处远眺的风景，并展示亚历山大·尼古拉耶维奇大教堂和'俄罗斯巴洛克'的珠宝——圣母升天教堂。

在大孔圣母街自由活动后，将在下诺夫哥罗德克里姆林宫区域进行参观：城市创始人纪念碑，米哈

伊洛-阿兰吉雷斯基大教堂，民族英雄纪念碑和'高尔基人支援前线'的军事技术长廊。在市内餐厅用

餐并品尝药酒后，将前往长达3.6公里的伏尔加河上空索道，从那里可以远眺修道院，雁鹤塔和车卡

洛夫楼梯。

餐：

—

交通：

—

住宿：火

车上

D5 莫斯科

莫斯科（22:38到达）。列车晚上抵达雅罗斯拉夫尔火车站，乘客们带着三座伏尔加河城市留下

的深刻印象和难忘回忆返回。

餐：

—

交通：火

车

住宿：

X

1. 以上行程中所列车次及时间仅供参考，我社将根据实际情况做出合理的调整。

2. 以上行程仅供参考，最终行程以出团通知为准。在不减少景点的前提下，我社保留根据车次、天气、节假日等具体

情况变更行程顺序的权利。


