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❧

行程安排

莲花谷之旅　4天3晚

天数 日程安排 餐食 交通 住宿

D1 莫斯科 — 火车 火车上

D2 上巴斯昆恰克 — — 火车上

D3 阿斯特拉罕 — — 火车上（阿斯特

拉罕站停靠）

D4 莫斯科 — 火车 X



❧

行程参考

日

期

行程

D1 莫斯科

莫斯科（13:52发车）。旅程从帕维列茨基火车站开始：火车中午发车，到第二天早上你就能抵

达下涡河流域的广阔草原。

餐：

—

交通：

火车

住宿：火

车上

D2 上巴斯昆恰克

上巴斯昆恰克（13:15到达，21:40发车）。一个位于神圣的大博格多山脚下的小镇，是进入盐田

和古老传说世界的大门。这里的自然景观就像一个天然的管风琴：岩石在风中吟唱，湖面上闪耀着

白色的盐晶。

参观项目 在与导游见面后，您将享受午餐，然后深入博格丁-巴斯昆恰克自然保护区的氛围：沿

着'神圣之山传说'的生态路线，您将了解大博格多山的神圣之处，它的洞穴和特殊的生态系统。下一

站是巴斯昆恰克湖，俄罗斯的'死海'：白色的盐晶图案，水中飘逸的感觉和难忘的照片。有兴趣的游

客可以乘坐开放式越野车直接穿过盐田到达泳区。水上活动后，您可以在毯子上享受放松的茶点，

并在'巴斯昆恰克'养老院换上新衣服，晚上将被送回火车站。

餐：

—

交通：

—

住宿：火

车上

D3 阿斯特拉罕

阿斯特拉罕（01:08到达，02:40发车）。阿斯特拉罕是俄罗斯的南方前哨，在这里伏尔加河分成

数百条支流，迎接着与里海的相遇。白色石头建造的克里姆林宫与蔬菜田相邻，夏季时河流的三角

洲变成了一片粉红色的莲花海。

参观项目 一天的行程从参观阿斯特拉罕克里姆林宫开始：白色的城墙、巨大的城塔和圣乌斯佩

兰大教堂，回忆着城市曾经作为国家南方护盾的日子。随后是参观阿斯特拉罕的蔬菜田，可以品尝

各种著名的西瓜和甜瓜，了解它们的种植秘诀。之后，团体将转乘船只，前往休闲胜地：在卡弗

（cafe）用餐，然后是当天的重头戏——在伏尔加河三角洲的寂静中游览盛开的莲花。一天的行程

以在卡弗（cafe）用餐和前往火车站结束，随后列车将开往莫斯科。

餐：

—

交

通：

—

住宿：火车上

（阿斯特拉罕

站停靠）



D4 莫斯科

莫斯科（07:00到达）。列车凌晨返回帕维列茨基火车站，带着你充满了生动的回忆、芦荟的香

气和盐洼的照片回家。

餐：

—

交通：火

车

住宿：

X

1. 以上行程中所列车次及时间仅供参考，我社将根据实际情况做出合理的调整。

2. 以上行程仅供参考，最终行程以出团通知为准。在不减少景点的前提下，我社保留根据车次、天气、节假日等具体

情况变更行程顺序的权利。


