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❧

行程安排

北拉多加湖区　4天3晚　首发2026年11月6日

天数 日程安排 餐食 交通 住宿

D1

11.6

莫斯科 X 火车 火车上

D2

11.7

维堡 自理 巴士/步行 火车上（维堡站

停靠）

D3

11.8

索尔塔瓦拉 自理 复古列车/

步行

火车上

D4

11.9

莫斯科 X 火车 X



❧

行程参考

日

期

行程

D1 莫斯科（周五）

莫斯科（21:45发车）。从莫斯科列宁格勒火车站出发，20:50开始上车。

餐：

X

交通：火

车

住宿：火

车上



D2 维堡（周六）

维堡（08:15到达，04:25发车）。维堡在早晨迎接游客，并立即展现其所有的魅力：中世纪堡垒

位于岩石岛上，老城的石板路和堡垒塔楼在俄罗斯其他地方再也看不到。这是唯一一个从十三世纪

瑞典堡垒发展而来的俄罗斯城市，在这里散步就像是穿越时空：麻石屋顶的花岗岩房屋，狭窄的城

墙街和后山街，市政厅塔楼，市场广场的圆形塔楼。

在维堡停留的时间很长，这是一个罕见的机会，可以悠闲地观赏这个城市。有充足的时间可以登上

圣奥拉夫塔，远眺海湾和群岛，还可以参观位于保护海湾边的岩石风景公园蒙蕾索——全国最美丽

的公园之一。晚上可以在城里用餐：维堡以老酒吧和六百年历史的饼干面糊闻名。当晚返回列车，

列车在维堡站停靠过夜，周日04:25发车。

城市徒步导览（自费1900卢布/人） 在老城区的散步将向您介绍维堡的历史和建筑。用粗石建造

的古老建筑和铺着花岗岩石板的马路保存了过去几个世纪的氛围。

导览中您将看到：

• 市政厅塔楼和市政厅广场；

• 圣灵商会会馆；

• 市民房屋；

• 钟楼；

• 市民别墅；

• 岩石上的房屋。

午餐（自理）。

维堡城堡。

城堡提供关于维堡历史和文化的导览。在这里，您可以继续了解城市的过去，并了解更多关于其中

世纪遗产。

自由活动。

乘车+步行城市导览（自费10500卢布/人） 您将了解维堡的历史并沿着其古老的街道散步。导

览中您将看到市政厅塔楼和市政厅广场，圣灵商会会馆，市民房屋，钟楼，市民别墅和岩石上的房

屋。

维堡城堡。

在城堡导览中，您可以更详细地了解城市的历史，文化和影响维堡命运的事件。

在市内咖啡馆或餐厅午餐（自理）。

维堡图书馆（阿尔瓦·阿尔托设计）导览。

您将参观由杰出的芬兰建筑师阿尔瓦·阿尔托设计的图书馆。它的建筑将向您介绍芬兰现代主义和

作者对空间布局的处理。

“中世纪之旅”主题导览（维堡艾尔米塔什中心）。

潘采尔拉克斯棱堡火药库导览。曾经这里储存着步枪，炮弹和炸药桶，而今天，考古发现向人们讲

述了维堡的过去。

自由活动，选购纪念品。

前往火车站。



餐：

自理

交通：

巴士/步

行

住宿：火车

上（维堡站

停靠）



D3 索尔塔瓦拉（周日）

索尔塔瓦拉（08:25到达，20:53发车）。索尔塔瓦拉是进入北拉多加地区的门户，也是卡累利阿

最具芬兰风貌的城市。它几乎全部建于20世纪上半叶，由芬兰建筑师设计，每条街道都充满了北欧

艺术风格和功能主义建筑，还有塔楼、凸窗和花岗岩铺面。城中心很小，一个小时就可以逛完，但

留下的印象却非常深刻：联合银行大楼、前市政厅、列安德尔之家、以及位于拉普亚耶尔湖边的木

质别墅。

这里是拉多加地区主要旅游路线的起点。从市中心码头出发，可以乘坐'飓风号'船只前往瓦拉姆岛，

参观其修道院和修道院分院；附近还有鲁斯凯阿拉矿山公园，那里有一个被淹没的大理石峡谷，晚

上还会点灯照亮。距拉多加湖群岛约30分钟车程（不在本行程内），一个由一千五百多个岩石岛屿组

成的迷宫，已被列入国家公园名录。火车在索尔塔瓦拉停留一整天，晚上开往莫斯科。

乘复古列车游览鲁斯凯阿拉矿山公园和阿赫文科斯基瀑布（自费8200卢布/人） 索尔塔瓦拉城市

徒步导览，了解这个历史上的卡累利阿城市的景点和建筑。

10:50乘复古列车前往鲁斯凯阿拉矿山公园。

这一路上将穿过大理石峭壁和人工峡谷。这个地方的历史与北方石头的采掘有关，1769年，根据叶

卡捷琳二世的命令，这里开始采掘大理石。它被用来装饰圣彼得堡的大理石宫、伊萨基辅大教堂和

马林斯基宫。

如今，原来的大理石采掘场变成了矿山公园。它的风景融合了峭壁、水面和多年来矿工的劳动痕

迹。

游览“大理石峡谷”。

你将了解大理石的采掘和加工历史，了解采石场的工作方式，以及这些地方独特风景的形成过程。

公园内自由活动，拍照和休息。

途经阿赫文科斯基瀑布，返回索尔塔瓦拉火车站。

瀑布景点自由参观（不安排讲解）。

索尔塔瓦拉城市导览：克罗尼德·戈尔戈洛夫木雕博物馆、芬兰银行旧址（自费1950卢布/人）

了解城市的景点和建筑。

参观克罗尼德·戈尔戈洛夫木雕博物馆。

博物馆展示了木质雕刻作品，其主题包括俄罗斯北方的自然、民俗生活、节日和日常生活。一些故

事描绘了索尔塔瓦拉、彼得罗扎沃茨克和瓦拉姆岛。

参观芬兰银行旧址。

该建筑建于1915年，由北欧艺术风格和功能主义的知名大师乌诺·维尔纳·尤尔伯格设计。它的庄

严外貌成为城市建筑风格的一部分。

在参观中，你将看到保留下来的营业厅内部装饰，并一窥早期和中期20世纪的金库。

索尔塔瓦拉城市徒步游览（自费900卢布/人） 徒步游览将带您了解这个历史上的卡累利阿城市

的景点和建筑。你将了解它的过去，并看到形成城市街道风貌的建筑。



餐：

自理

交通：复

古列车/步

行

住宿：

火车上

D4 莫斯科（周一）

莫斯科（10:11到达）。抵达列宁格勒车站。乘客须于11:00前下车。

餐：X 交通：火车 住宿：X

1. 以上行程中所列车次及时间仅供参考，我社将根据实际情况做出合理的调整。

2. 以上行程仅供参考，最终行程以出团通知为准。在不减少景点的前提下，我社保留根据车次、天气、节假日等具体

情况变更行程顺序的权利。

3. 各站景点游览（含门票）为自费项目，自愿参加；未参加的游客自由活动。

4. 列车上不提供餐食，用餐自理。车厢提供开水。


