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❧

行程安排

环游金环线　3天2晚　首发2026年12月11日

天数 日程安排 餐食 交通 住宿

D1

12.11

莫斯科 — 火车 火车上

D2

12.12

雅罗斯拉夫尔—涅列赫塔—科斯特罗马 — — 火车上

D3

12.13

弗拉基米尔—苏兹达尔—莫斯科 — 火车 X



❧

行程参考

日

期

行程

D1 莫斯科（周五）

莫斯科（23:45发车）。旅程于晚上从莫斯科的雅罗斯拉夫尔火车站开始。登车时间为23:05 —

请就座并准备好探索古代俄罗斯的历史。

餐：

—

交通：

火车

住宿：火

车上



D2 雅罗斯拉夫尔—涅列赫塔—科斯特罗马（周六）

雅罗斯拉夫尔（08:35到达，13:00发车）。雅罗斯拉夫尔 (Yaroslavl) 是位于伏尔加河 (Volga) 畔

的一个历史名城，其教堂和码头区被列入联合国教科文组织名录。这里你将看到精致的'雅罗斯拉夫

尔装饰风'教堂，壮观的伏尔加河码头区带有休息小屋和罗曼式圆柱廊，还有迷人的斯特雷尔卡

(Strelka)——伏尔加河与科托洛斯拉河 (Kotorosl) 的交汇处。

导游项目（自费4475卢布/人） 雅罗斯拉夫尔的导游行程将从介绍城市的建立传说和'木制城

堡'开始。你将沿着伏尔加河码头区行走，赏心悦目地看着，参观圣乌斯坦教堂和圣伊利亚·普罗科

菲夫教堂——一座十七世纪的杰出建筑。之后，你将参加雅罗斯拉夫尔博物馆-保护区的互动项目，

并在一个舒适的餐厅用餐。在城中心自由活动的时间将让你有机会自行探索喜欢的地方，然后再前

往火车站。

涅列赫塔（14:08到达，14:15发车）。涅列赫塔是小金环上的一个精致小镇，保留着十七至十九

世纪乡村俄罗斯的气息。商人别墅、彼得时代的教堂、精致的木质雕花和甚至一座'袜子'形状的房

子，在这里营造出一种独特的、悠闲的魅力。

导游项目（自费3900卢布/人） 对涅列赫塔历史中心的导游将向你介绍商人别墅、古老的商业行

列和彼得时代的教堂。在参观完城市后，你将前往拉洛夫斯卡亚'莫罗扎-大师'工厂，了解装饰艺术

和民间玩具制作的传统。在工作坊上，你可以自己给一件木制玩具上色，并将其作为纪念品带回家

——即使你从未拿过画笔。项目以前往科斯特罗马的公交车转运结束。

科斯特罗马（14:55到达，22:15发车）。科斯特罗马是伏尔加河上的珍珠，俄罗斯最古老的珠宝

和商业中心，保存完好十八至十九世纪的别墅群。蜘蛛网状的街道、精致的木质房屋和迷人的河岸

线赋予了这个城市独特的魅力。

导游项目（自费5650卢布/人） 科斯特罗马的行程从参观圣三一·伊帕特耶夫修道院开始，这是

城市的主要圣地，位于科斯特罗马河与伏尔加河交汇处，1613年米哈伊勒·罗曼诺夫就是在这里被

召唤为沙皇，五顶的圣三一教堂则是由勃兰斯·哥都诺夫财政资助建造。随后将有城市导游，展示

商人住宅区和古老的建筑。在奶酪博物馆，你将了解有名的科斯特罗马奶酪的历史并享受品尝，而

在'俄罗斯甜点'糖果博物馆，你将沉浸在传统味道和香气的世界中。一天的行程以愉快的晚餐和前往

火车站的转运结束。

餐：

—

交通：

—

住宿：火

车上



D3 弗拉基米尔—苏兹达尔—莫斯科（周日）

弗拉基米尔（07:40到达，19:30发车）。弗拉基米尔是俄罗斯最古老的城市之一，其白石教堂被

列入联合国教科文组织名录。圣伯多禄大教堂内的安德烈·鲁布列夫壁画和德米特里大教堂精美的

白石雕刻为这座城市的旅行定下了基调。

导游计划（自费8355卢布/人） 弗拉基米尔的公交游览将带您穿过主教座堂广场，参观两座壮丽

的大教堂——圣伯多禄大教堂和德米特里大教堂，之后将有空闲时间参与弥撒。在圣善大街的步行

游览和参观纪念品商店之后，您将在位于旧水塔的“老弗拉基米尔”博物馆中感受到古城的氛围。

根据航班日期，您将参观从远古到20世纪初的历史博物馆，或者参观致敬雨斯特-克拉斯诺茨基

（Gus-Khrustalny）大师的水晶和玻璃博物馆。随后，团体将前往苏兹达尔。

苏兹达尔是一个距离弗拉基米尔40公里的开放式博物馆城市，寺院群和克里姆林宫与木质房屋

和商业街并存。在这里，时间似乎变慢了，蜂蜜酒的香气和钟声萦绕，营造出真正的古俄罗斯氛

围。

导游计划（自费8355卢布/人） 苏兹达尔的导览包括参观克里姆林宫和萨福-叶夫提米耶夫修道

院，这是该城市的两大建筑珠宝。在“无聊的博物馆”中，您将参与欢乐的“馆饭故事”节目：馆

饭老板将讲述俄罗斯馆饭的历史，猜谜语并展示奇异的古董。午餐后，将有自由时间在街区漫步购

买纪念品，然后转乘交通工具返回弗拉基米尔和火车站。

莫斯科（22:38到达）。火车晚上抵达莫斯科的雅罗斯拉夫尔火车站，结束金环古城之旅。

餐：

—

交通：火

车

住宿：

X

1. 以上行程中所列车次及时间仅供参考，我社将根据实际情况做出合理的调整。

2. 以上行程仅供参考，最终行程以出团通知为准。在不减少景点的前提下，我社保留根据车次、天气、节假日等具体

情况变更行程顺序的权利。


